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MyOSA for teethgrinders  – uložak 

za korekciju zagrižaja 

Pažljivo pročitajte ovo uputstvo, jer 

sadrži informacije koje su važne za 

Vas. 

Ovo medicinkso sredstvo je 

isključivo za profesionalnu 

upotrebu i ne može se koristiti bez 

nadzora doktora stomatologije ili 

specijaliste ortopedije vilica. 

Neophodno je da pažljivo koristite 

medicinsko sredstvo.  

Aparat je namenjen za jednog 

pacijenta. Upotreba aparata na 

drugom pacijentu ne dovodi do 

željenih rezultata. 

Čuvati na sobnoj temperaturi. 

Pakovanje: 1 aparat pakovan u 

kutiji. 

U ovom uputstvu pročitaćete: 
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5. Moguće neželjene 
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Razumevanje problema 

Bruksizam je simptom često 

povezan sa lošom navikom disanja 

na usta, provociran stresom. 

Bruksizam može dovesti do niza 

problema sa zubima. Dok su svi 

aparata iz myOSA programa 

dizajnirani i za ovaj problem, 

myOSA TG je specifično dizajniran 

samo za tu vrstu problema. 

MyOSA TG dobro prijanja na gornju 

vilicu i tokom sna omogućava 

zaštitu i za zube i za zglobove. 

Kako se upotrebljava 

MyOSA TG je najbolje koristiti u 

situacijama kada postoji bruksizam, 

ali još uvek nije praćen problemom 

sa TM zglobom. Materijal od koga 

je napravljen myOSA TG je 

fleksibilan i dobro prijanja na zube. 

Nakon lake adaptacije, preporuka je 

da se TG nosi u toku noći, kao i u 

toku dana, ukoliko je i tada problem 

prisutan. 

Opis aparata 

MyOSA TG je adaptibilan aparat za 

gornju vilicu dizajniran da odmah 

spreči moguće posledice bruksizma. 

Adaptacija je jednostavna i traje 2 

min. Čvršća verzija ovog aparata je 

takođe dostupna za jači stepen 

bruksizma praćen problemom sa 

TM zglobom. 

Način upotrebe 

MyOSA TG naleže na zube i nosi se 

u toku noći. Na delu gde se zubi 

dodiruju poseduje odgovarajuće 

jastuče koje sprečava negativne 

posledice bruksizma. MyOSA TG se 

lako modeluje u nekoliko koraka: 

a. Sipati prokuvanu vodu u 

staklenu posudu. Odmah 

staviti aparat u staklenu 

posudu sa vodom u 

trajanju od 30 sec.  

b. Nakon 30 sec polako 

izvući aparat pomoću 

metalne kašike i ohladiti  

je 1 sec samo ( samo da 

temperatura bude 

prijatna) 

c. Centrirati aparat u 

ustima, voditi računa na 

medijalnu liniju aparata i 

zubnog niza i adaptirati 

pomoću prstiju oko zuba, 

a najviše oko zubnih 

površina. 

d. Polako zatvoriti usta i 

praviti poteze sisanja 

nekih 20 sec 

e. Nakon adaptacije staviti 

aparat pod hladnom 

vodom 2 min kako bi 

zadržala odgovarajući 

oblik 

Moguće neželjenje reakcije 

Zubi mogu postati u početku 

tretmana osetljiviji, to je potpuno 

normalno, ali ako osetljivost i bol 

perzistira obratite se Vašem 

stomatologu, ortodontu. 

Čišćenje: Čistiti tekućom toplom 

vodom svaki put kada aparat 

izvadite iz usta. Koristiti Myoclean 

tablete da temeljno očistite aparat 

dva puta nedeljno. Pitajte Vašeg 

doktora za Myoclean, preporučeno 

sredstvo za čišćenje svih MRC 

aparata. Aparat čuvati na sobnoj 

temperaturi. 

Ostale informacije 

OPREZ: KORISTITI APARAT SAMO 

POD NADZOROM LICENCIRANOG 

ORTODONTA ILI DOKTORA 
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